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前置作業順利完成，準備進烤箱 

 

 

 

農舍派秒殺前的合照 

 

 

 

台南市光華高中科學營   2017/2/10 

 

大葉大學歐洲文化與旅遊學士學位學程的李曉昀

老師應台南市光華高中的邀請，到校指導寒假營

隊。李老師帶著同學一起手作英國農舍派來體驗

歐洲文化，過程趣味十足! 

 

英國農舍派製作過程相當簡單，李老師將食譜與

食材發給各組同學後，便由各組同學自行發揮。

同學按著食譜，猶如做實驗般一步步小心翼翼地

照著步驟做。雖然同學拿到的食譜與食材是一樣

的，但是每一組做出的成品卻大不同，相當有趣！

有的同學切菜相當熟練， 有的同學鹽和味精分不

清楚，平日有沒有進廚房在這時立刻知曉。有的

同學手作課仍不改挑食習慣，減少農舍派的紅蘿

蔔比例；有的同學則因為吃素，發揮創意特製了無

絞肉的農舍派--烤馬鈴薯! 

 

成品最後從烤箱出爐，香味四溢。同學們分別拿起餐具分食，連連驚呼好吃。

在分享美食之餘，李老師和同學順道聊聊歐洲與台灣的大不同。淺談歐洲的

生活步調、歐洲的留學經驗談、與歐洲的治安。同學們聽得津津有味，對於

內容相當踴躍提問。此外，李老師也和同學分享人生的各種選擇與轉彎，勉

勵即將面對大考的同學不要害怕做選擇，更不要害怕面對人生的各種轉彎。 
 

 


